Feierabend-

sfimmung
Espero (ital. Abendstern) ist
ein elegantes Sofa, das sich
mit wenigen Handgriffen in ei-
ne bequeme Sitzliege bzw. in
ein vollwertiges Bett mit ho-
hem Liegekomfort verwan-
deln lasst. Die Zwei-Zonen-
Polsterung sorgt fiir opti-
malen Sitz- und Liegekomfort.
Kokoskautschuk, Naturlatex
und Schafschurwoll-Viies bie-
ten ein angenehmes ,Sitz-
klima”. Gesehen im neuen
Katalog ,Inspiration” von
Griine Erde. Infos unter:
www.grueneerde.at

Laufwoche
fur Einsteiger
Vom 20. bis 26. April 2008

sowie von 28. September bis
4. Oktober hat das Wald-

viertler Gesundheitsparadies
ein spezielles Package fiir
Laufeinsteiger geschniirt.
Sportwissenschafter betreu-
en die Hobbysportler. Ein-
gangs steht die Analyse des
individuellen Laufstils, darauf
aufbauend wird gezielt an der
Lauftechnik gearbeitet. Und
natiirlich gibt es auch Lauf-
ausfliige. Fiir Genuss und Er-
holung sorgt die Wohlfiihlat-
mosphére des Vier-Sterne-
Hotels. Das komplette Pro-
gramm mit Vollpension gibt
es ab 660 Eurc. Néhere Infos
unter: Xundheitswelt, 3970
Moorbad Harbach,

Tel.: 02858/52 55-1650;

FOTO TOURISMUSVEREIN SCHENNA

Schenna treibt es bunt

www.xundheitswelt.at

FOTO! XUNDHEITSWELT

Auf einmal ist er da, der Frihling in Schenna. Die Winterkiihle
weicht im Marz der warmen Sonne, es duftet nach Leben. Zu
Ostern hat die Natur liberall den ersten Bliitenschmuck ange-
legt. Auch die Bewohner Schennas halten es zum wichtigsten
Fest des Jahres mit Farben. Auf den StraBen und Wegen kénnen
Gaste nun die schonsten Trachten bewundern und bei den
,Happy Family Days" andere Siidtiroler Ostertraditionen ken-
nen lernen. Und wer hat behauptet, dass Eier suchen nur Kin-
' dern SpaB macht? Sehenswert und erlebnisreich ist so ein
Friihlings-Ausflug nach Schenna.

Infos unter: Tourismusverein Schenna, 1-39017 Schenna —

WELTNEUHEIT — GRUBER Assist
macht Fahrradfahren gesunder
: .Was ist hier wirklich los?”

Siidtirol, Tel.: +39/0473/94 56 69; www.schenna.com
\ Ein Motorwinzling erhdht

den SpaBfaktor beim Biken

Der unsichtbar im Fahrradrahmen eingebaute Zu-
S zliche Kraftreserven fir

e Steigung oder bei Gegenwind. Sie kdnnen
das Fahrradfahren und die Landschaft geniefien

ohne ungesunde Uberanstrengung. Der nachriistbare Radsportas-
fir eine ausgiebige Bike-Tour und er hilft
ugleichen, Bei ausgeschaltetem Motor

sistent ist der ideale Helfer
Leistungsunterschiede aus
funktioniert das Fahrrad wie gewohnt!

Infos und Werbefilm unter www.gruberassist.com
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Zehn Jahre alt und kein bisschen ,leise” ist SOHO IN
OTTAKRING. Im Rahmen der Geburtstagsfeierlichkeiten
2008 sind Ausstellungen und interaktive, sparteniibergrei-
fende Projekte sowie musikalische, filmische und theatrali-
sche Veranstaltungen geplant. Das diesjdhrige Motto , Was
ist hier wirklich los?" wird Wirkungsméglichkeiten und
Funktionsweisen temporarer Kunstprojekte im urbanen
Raum definieren, erforschen und hinterfragen.

Er6ffnung: 17. Mai 2008, 17.00-24:00 Uhr. Infos iiber
Offnungszeiten unter Tel.: 0699/11 82 32 55.
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