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{ N Kraftiger Arm — dank Schlager = Strampeln und ein bisschen schummeln
ouy \ Seit Boris Becker nur noch als Frauenheld auf- Wie kommen Sie am schnellsten nach oben? Firs Geschaftsleben miissen wir ein Pa-
§ ,‘ : <4} schidgtund Steffi Graf die treusorgende Ehefrau tentrezept schuldig bleiben. Aber fiir das Fahrradfahren hatten wir eins: Besorgen Sie
;!. ' und Mutter gibt, ist mit dem deutschen Tennis . sich den Elektromotor ,,Gruber Antrieb* (1700 Euro). Der erleichtert Hobbyradlern
7. nicht mehr viel los. Den Nachfolgern fehit einfach qualende Berg-Aufstiege. Roland Gruber, der Entwickler des famosen Elektromotors,

+ 4y die Durchschlagskraft. Moglicherweise liegt es am hat fir seine Idee auf der Sportartikel-Messe ISPO in Minchen den Brand New

17 4 Werkzeug. Der DNX 1 Power Arm verspricht da Award erhalten. Ubrigens miissen Sie keine Angst haben, dass Sie bei Ihren Radtou-

_‘“ | 4 wahre Wunder. Seine dynamischen Eigenschaften ren als Schummler entlarvt werden. Der Extra-Antrieb ist unauffallig versteckt. Der

"~ sollenein Maximum an Leistung fOr jeden Tennisspie- | 900 Gramm schwere Motor verschwindet im Sitzrohr. Ein Knopfdruck am Lenker

- r ¢/ ler schaffen, lobt der Hersteller sein Produkt. Der genugt, der Motor springt an und unterstiitzt Sie beim Treten. Anderthalb Stunden ar-

. Grund: Der DNX 1 sei der erste Tennisschlager ohne beitet er mit immerhin 100 Watt Leistung. Das ist schon eine ganze Menge, wie Ver-

o einedurchgiingige Rahmenbrilcke. Der Ball soll in die Be- | gleiche deutlich machen. So kann ein Triathlon-Lenkeraufsatz bis zu 30 Watt Auf-

¢ spannung eintauchen, beim Ausschwingen werde er dannent- | wand ersparen. Wenn Sie sich fur hochwertige Reifen entscheiden, bringt das noch

. sprechend beschleunigt. Mit einer ungeheuren Wucht sauseer | einmal 15 bis 20 Watt Strampel-Ersparnis. Pumpen Sie diese dann noch mit neun Bar
ufden Gegner zu — heiBt es beim Hersteller. Wer also beim nichs- | auf, haben Sie noch einmal 5 bis 10 Watt gespart. Oder Sie werfen den Motor an und

latch seinen Geschaftspartner mit einer neuen Vorhand | fahren erhobenen Hauptes mit platten Reifen an den anderen vorbei. Mal sehen, wie
en will, solite es mal mit dem DNX probieren. Vorheristerfir | lange es dauert, bis Jan Ullrich und Konsorten drauf kommen.

ent aber noch schnell 300 Euro los. www.voelkl.de www.gruberassist.com

ssen furs Biiro: Zurick zur Mittefnden  .~......= =~~~ =
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Stressim Birokanndas Ge-  ~=%"" 5 Inneren, in der Mitte lhres
ftihl verursachen, nicht ' : Unterbauchs, ein kleiner
mehr ausgeglichen zu sein. X Wirbel entsteht - ein Stru-
Mit dieser Ubung finden Sie  *# v ‘ ' del, wie man ihn vom ablau-
Ihre Mitte wieder: fenden Wasser kennt. Las-
1. Nehmen Sie den Schnei- sen Sie den Wirbel in lhrer
dersitz ein. Schlagen Sie lhre FliBe  Vorstellung langsam groBer wer-
so unter die Unterschenkel, dass den. Er zieht immer groBere
beide Knie maglichst den gleichen  Kreise, bis Sie spliren, dass die Be-
Abstand zum Boden haben und die  wegung lhren Oberkérper erfasst.
Beine entspannt abgelegt werden 3. Dannlassen Sie die Bewegung
kénnen. Halten Sie sich mit beiden kleiner werden; spiralférmig zieht
Hénden am vorderen Bein fest. Sie sich zuriick, bis nur noch die Er-
2. SchlieGes» = die Augen und innerung an eine Bewegung bleibt.
:hi fr Einsteiger” (BLV-Verlag.mGnchen) Fotos BLY Verlig  stellen Sie sich vor, wie tief in lhrem Spiiren Sie den Kreisen kurz nach.
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