FITNESS-EQUIPMENT

Zweimal im Jahr pramiert die Sportmesse Ispo die innovativsten Produkte
mit dem Brand-New-Award - Men's Health sitzt in der Jury. 3 Gewinner

.« ANGESCHLEPPT Bisher brauchten Sie zum
Wasserskifahren nicht nur ein Boot, sondern
auch zwei Helfer. Mit dem Solo Ski-Free,
einem ferngesteuerten Boot, kénnen Sie
auch allein losziehen - oder besser: ziehen
lassen. Das Bedienfeld befindet sich im Griff
der Zugleine. Der Flitzer (zirka 1,50 Meter lang)
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NEUNMALKLUGE TRENDS

passt prima auf einen Hinger. Uber die deut-
sche Zulassung wird noch verhandelt. Kos-
ten: um 8000 Euro (www.coldfever.com.au).
2. ANGEZOGEN Lifestyle- und Sportswear: Mit
dieser Mountainbike-Kleidung kénnen Sie
sogar im Biiro aufkreuzen. Kosten: 50 bis 100
Euro fiir Shirts und Hosen (www.3essen.de).
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3. ANGESCHOBEN Mit dem Gruber Assist mu-
ten Sie sich beim Rad-Training nicht zu viel
zu. Steigt Thr Puls iiber die anaerobe Schwelle,
kénnen Sie den Hilfsantrieb per Knopfdruck
am Lenker zuschalten. Der Motor sitzt im Sat-
telrohr und lduft etwa eine Stunde. Kosten:
um 1500 Euro (www.gruberassist.com)
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Faris Al-Sultan, Ironman Gewinner

100% Leistung. 100% Regeneration.

ww.erdinger-alkobolfrei de
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